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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п/п 

Основные 

направления 

развития детей 

Ответствен

ный 

взрослый 

2-ая 

группа 

раннего 

возраста 

(1.6-2) 

1-ая 

младшая 

группа 

(2-3) 

2-ая 

младшая 

группа 

(3-4) 

Средняя 

группа 

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подготовител

ьная к школе 

группа 

(6-7) 

1. Физическое 

развитие 

Инструктор 

по 

физической 

культуре, 

воспитатель 

3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 3 занятия 

2. Речевое развитие Воспитатель 

 

1.5 

 

1,5 1,5 

 

1,5 

 

2,5 

 

3 

 

2.1. Развитие речи Воспитатель 1 

образовате

льная 

ситуация, а 

также во 

всех 

образовате

льных 

ситуациях 

1 

образователь

ная 

ситуация, а 

также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях 

1 

образователь

ная 

ситуация, а 

также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях 

1 

образователь

ная 

ситуация, а 

также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях 

2 

образователь

ных 

ситуации, а 

также во 

всех 

образователь

ных 

ситуациях 

1,5 

образовательны

х ситуации, а 

также во всех 

образовательны

х ситуациях 

2.2. Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

 

 

Воспитатель - - - - - 1 

образовательна

я ситуация 

2.3. Чтение 

художественной 

литературы 

Воспитатель 0,5 

1 

образова 

тельная 

ситуация в 

2 недели 

0,5 

1 

образова 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

0,5 

1 

 образова 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

0,5 

1 

 образова 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

0,5 

1 

 образова 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

0,5 

1  

образова- 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

3. Познавательное  

и социально – 

коммуникативно

е развитие 

 

Воспита- 

тель 

1 1  1,5 1,5 2,5 4 

3.1. Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирова

ние. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

Воспитатель  - 0,5 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

0,5 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

0,5 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образова- 

тельная  

ситуации 

3.2. Математическое и 

сенсорное 

развитие 

 

 

Воспитатель 0,5 

1 

образова 

тельная 

ситуация в 

2 недели 

0,5 

1 

образова 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

1 

образователь

ная ситуация 

1 

образователь

ная ситуация 

1 

образователь

ная ситуация 

2 

образовательны

х ситуации 

3.3. Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

(ознакомление с 

окружающим) 

Воспитатель 0,5 

1 

образова 

тельная 

ситуация в 

2 недели 

0,5 

1 

образова 

тельная 

ситуация в 2 

недели 

- - - - 

3.4.  

STEAMF- 

Лабораториум 

  

Воспитатель  - - - - 1 

образователь

ная ситуация 

1 

образовательна

я ситуация 



4. Художественно – 

эстетическое 

развитие  

 

Воспитатель 2 

образовате

льные 

ситуации  

2 

образовател

ьные 

ситуации с 

чередовани

ем видов 

деятельност

и 

2 

образовател

ьные 

ситуации 

2 

образовател

ьные 

ситуации 

2 

образовател

ьные 

ситуации 

3 

образовательн

ые ситуации 

4.1. Рисование Воспитатель 1 

образовате

льная 

ситуация 

1 

образователь

ная ситуация 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образовательна

я ситуация в 2 

недели 

4.2. Лепка  

 

Воспитатель 1 

образовате

льная 

ситуация 

0,5 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образовательна

я ситуация в 2 

недели 

4.3. Аппликация Воспитатель - - 1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образовательна

я ситуация  

4.4. Конструирование Воспитатель - 0,5 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образователь

ная ситуация 

в 2 недели 

1 

образовательна

я ситуация  

5. Музыкальная 

деятельность и 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Воспитатель 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 2 занятия 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА  В 

ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ 

 

20 мин 20 мин 30 мин. 40 мин. 50 мин./75 

мин. при 

организаци

и 1занятия 

после 

дневного 

сна 

90 мин. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ  В 

НЕДЕЛЮ 

 10  10 10 10 12 15 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СИТУАЦИЙ   

В ГОД 

368 368 368 368 442 552 

 


